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1. WPROWADZENIE

W Polsce narkomania wystepowata juz przed I wojng Swiatowg oraz w okresie
migdzywojennym. Czgste przypadki odurzania si¢ stwierdzano wsrod artystow,
ale takze pracownikdw medycznych, zwlaszcza lekarzy 1 farmaceutéw.
Problemem spotecznym narkomania stata si¢ w Polsce na przetomie lat 60 1 70,
gdy z Zachodu przenikn¢ty wplywy kultury hipisowskiej. Zjawisko narkomanii
w Polsce staje si¢ jednym z najpowazniejszych probleméw spolecznych
1 wykazuje tendencje wzrostowa. Zagrozenie to dotyczy wszystkich grup
spotecznych niezaleznie od rejonu, wieku, poziomu wyksztalcenia czy statusu
materialnego 1 spolecznego. Narkomania to powazny problem spoteczno-
cywilizacyjny, ktory stanowi ogromne wyzwanie dla wiekszosci spoteczenstw,
panstw oraz ich rzadow. Skala 1 narastajacy poziom upowszechniania srodkow
psychoaktywnych ma wielorakie przyczyny, a szkody spowodowane
uzywaniem narkotykdw maja negatywny wplyw na szereg dziedzin Zzycia
spotecznego 1 gospodarczego. Zjawisko to szczegolnie nasilito si¢ w ciggu
ostatnich Kilku lat i co najistotniejsze nadal wykazuje tendencje zwyzkowa.
Przyczyna takiej sytuacji moze by¢ trudna sytuacja ekonomiczna rodziny, brak
pracy, stres 1 depresja. O ile dorosli najczesciej siegaja po alkohol, papierosy
badz leki, to mtodziez w poszukiwaniu mocnych wrazen i1 szybkich rozwigzan
coraz czeSciej siggaja po narkotyki. Z tego tez wzgledu nalezy dazy¢ do
podejmowania skutecznych dziatan zapobiegawczych, koordynowanych

na kazdym etapie walki z tym zjawiskiem.

Narkomania jest choroba, na ktérg moze zachorowal¢ kazda osoba
eksperymentujaca ze Srodkami zmieniajagcymi  $wiadomo$¢.  Przebieg
uzaleznienia jest bardzo podobny u wszystkich o0s6b nim dotknietych.
Nieleczona narkomania jest chorobg postepujaca 1 zagraza zyciu. Uzaleznienie
od narkotykéw jest chorobg chroniczng — czyli nieuleczalng. Mozna jednak

powstrzymacé jej rozwoj. Szkody spowodowane uzywaniem narkotykow maja
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negatywny wplyw na szereg dziedzin Zycia spolecznego i1 gospodarczego.
Zazywanie narkotykOw niesie szereg problemow rodzinnych, szkolnych,
zdrowotnych, a takze prawnych. Mimo licznych publikacji i powszechnej
dyskusji ciggle jest brak skutecznych metod zapobiegania 1 przeciwdziatania
narkomanii. To niepokojace zjawisko ma tendencj¢ rosngcg, dotyczy coraz
to mtodszych dzieci i jest jednym z najwickszych zagrozen wspodtczesnej

mtodziezy.
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2. SKALA ZJAWISKA NARKOMANIT W KRAJU

Narkomania nie jest ani zjawiskiem nowym, ani jednowymiarowym. Z punktu
widzenia medycyny narkomania jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za
sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie
chorob infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne). Ma on takze swoj
kontekst gospodarczy, prawny (réwniez kryminogenny), czy kulturowy

(subkultury mtodziezowe, moda na narkotyki).

Podstawa dzialan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii jest ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 2015 r. oraz Krajowy
Program Przeciwdzialania Narkomanii. Glownym celem tego ostatniego jest
ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwigzanych z tym problemoéw
spotecznych 1 zdrowotnych. Program ten okresla Kkierunki, rodzaje
1 harmonogramy dzialan, cele oraz sposoby ich osiggania, wraz z podmiotami

I instytucjami odpowiedzialnymi za ich realizacje.

30 listopada 2015 r. podczas konferencji prasowej w Centrum Prasowym PAP
w Warszawie zaprezentowano wyniki najnowszego badania przeprowadzonego
wsérod mtodziezy szkolnej dotyczacego uzywania substancji psychoaktywnych.
Badania ankietowe dotyczace uzywania substancji  psychoaktywnych
(papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) przez miodziez szkolng realizowane
w Polsce co 4 lata i stanowig cze$¢ miedzynarodowego projektu ,,European
School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD).

W 2015 r. badania te zostaly zrealizowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz  Krajowe  Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii
I Neurologii. Badania przeprowadzono na reprezentowanych losowych probach
uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich

szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Wyniki badan
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stanowig m. in. zrodto informacji o zachowaniach ryzykownych miodych ludzi
1 s3 wykorzystywane do tworzenia planéw 1 strategii dlugofalowych
oddziatywan profilaktycznych realizowanych na réznych poziomach, a takze
do ich ewaluacji. Z raportu Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow
I Narkomanii (EMCDDA) z roku 2014 wynika, ze najczg$ciej zazywanym przez
Polakow s$rodkiem psychoaktywnym sa konopie indyjskie. Przynajmniej raz
siegneto po nie 12,2% osob w wieku od 15 do 64 lat. W przypadku amfetaminy
odsetek ten wynosi 2,9%, ekstazy - 1,1%, a kokainy - 0,9%.
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3. PODSTAWOWE CELE PROGRAMU

Program przeciwdziatania narkomanii ma zainicjowa¢ dlugofalowy proces
edukacji spolecznej, w szczeg6élnosci dzieci 1 mtodziezy, na temat zagrozen

zwigzanych z narkomania.

Cel gléwny programu:

PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKU NARKOMANII W GMINIE
WISNIEW I SKUTECZNE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z NIM |
ZWIAZANYCH.
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Cel operacyjny 1.

Rozwdj wspolpracy w zakresie budowy spdjnego systemu przeciwdzialania

narkomanii.

Dzialania:

e Systematyczne monitorowanie zjawiska narkomanii na terenie gminy
Wisniew.

e Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych
realizujacych zadania zwigzane 2z profilaktykg 1 rozwigzywaniem

problemow narkomanii.

Cel operacyjny 2.

Podnoszenie Swiadomosci mieszkancow gminy w zakresie przeciwdzialaniu

narkomanii.

e Organizacja akcji informacyjnych propagujacych pozytywne postawy
w stosunkach migdzyludzkich.

e Systematyczne podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa w zakresie
probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych
1 mozliwo$ci  zapobiegania negatywnym = zjawiskom, poprzez
prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke
narkomanii.

e Promocja zdrowego stylu zycia.

e Organizowanie i prowadzenic na terenie placowek o$wiatowych
programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy z udzialem grup

o$wiatowych, prowadzenie programéw edukacyjnych.
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Cel operacyjny 3.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje
narkomania, a w szczegdlnosci skuteczno$ci ochrony czlonkéw rodziny

przed negatywnym wplywem osob uzaleznionych.

e Zminimalizowanie ryzyka kontaktu mtodziezy ze §rodkami odurzajacymi
w okresie wakaciji.

e Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkotyczne
pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjne;.

e Unowoczes$nienie programow profilaktycznych 1 dostosowanie ich do
zdiagnozowanych potrzeb.

e Zapewnienie dzieciom, mtodziezy 1 dorostym dotknietych zjawiskiem
narkomanii szerokiego dostgpu do pomocy socjoterapeutycznej oraz
do alternatywnych form spedzania czasu wolnego (prowadzenie zajgé
pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych, rozwéj; =zaplecza sportowo-

rekreacyjnego gminy).
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4. DIAGNOZA ZJAWISKA NARKOMANII W GMINIE WISNIEW

Diagnoza zjawiska narkomanii w gminie Wisniew zostal opracowany
na badaniu zrédet zastanych oraz analizie skonstruowanych specjalnie do tego
celu ankiet. Zostaly one przekazane zarowno placéwkom edukacyjnym, jak
1 lokalnej spotecznos$ci. Analiza zjawiska narkomanii w Srodowisku lokalnym
jest elementem postgpowania diagnostycznego, ktore ma na celu okreslenie skali
problemu 1 wskazanie ewentualnych kierunkow jego rozwigzywania. Gtownym
zastosowanym narzedziem badawczym, byla ankieta przeprowadzona wsrod
mtodziezy szkél podstawowych oraz gimnazjum Gminy Wisniew oraz
dorostych zamieszkujacych na terenie Gminy Wisniew. Celem ankiet bylo
zebranie informacji na temat zazywania narkotykow i innych uzywek oraz
okreslenie Stopnia posiadane; wiedzy na temat narkotykoéw. Ankieta miata
pomdc w okresleniu skali 1 stopnia zazywania srodkoOw uzalezniajacych przez
miodziez i dorostych oraz miata dostarczy¢ informacji na temat poziomu
posiadanej wiedzy na temat narkotykow 1 innych uzywek. Ponizsze opracowanie
jest proba oceny zagrozenia wystapienia problemu narkomanii, zapoznania si¢
z poziomem posiadane] wiedzy zaréwno mtodziezy, jak 1 dorostych Gminy
Wisniew oraz uzyskanie informacji na temat uzaleznien, znajomosci substancji
psychoaktywnych, poznania powodow dla ktérych dorosli 1 mtodziez siggaja
po narkotyki.

Ponizszy program jest proba oceny zagrozenia wystgpienia problemu
narkomanii, poznania poziomu wiedzy osob dorostych oraz mtodziezy na temat
uzaleznien, znajomosci substancji psychoaktywnych, poznania powodow,

dla ktorych dorosli siggaja po narkotyki.
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4.1 ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU MLODZIEZY
SZKOLNEJ ORAZ DOROSLYCH

Badaniami objeto mtodziez szkoly podstawowej oraz gimnazjalnej w wieku
10-16 lat oraz dorostych. Po odrzuceniu kwestionariuszy zle wypetionych do
dalszej analizy wykorzystano 158 ankiet wypelnionych przez milodziez
( 66 chlopcy, 92 dziewczyny) oraz 99 ankiet (15 me¢zczyzn, 83 kobiety)

wypehionych przez dorostych. Ogélem stanowilto to 257 ankiet.

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego w ramach, ktoérego
wykorzystano nastepujagce narz¢dzie badawcze: kwestionariusz ankiety dla
mtodziezy 1 dorostych oraz analize¢ dokumentdéw. Ankieta sktadala si¢ z pytan
typu zamknigtego odpowiednio dla: mtodziezy z 15 pytan, dorostych z 12 pytan.
W ankiecie byta mozliwos¢ udzielenia wilasnej odpowiedzi w polu ,,Inne”
w przypadku gdy dana kafeteria nie dostarczata dopasowanej do danej sytuacji
odpowiedzi. Badani wypetniali ankiete przy zachowaniu petnej anonimowosci
1 przy zapewnieniu, ze uzyskane wyniki postuzg tylko 1 wylacznie do celow
badawczych. Ankieta poruszata tematy zwigzane z narkomanig. Ze wzgledu na
brak szczegotowych informacji odnosnie kontaktow milodziezy z narkotykami
istotne byto poznanie tej kwestii. Ankieta stanowi zatgcznik do przeprowadzone;j

analizy. Ankiety dla mtodziezy i dorostych byly rézne.

Narkomania staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym w naszym Kraju,
rozwija si¢ szczegoOlnie wsrod mlodziezy, ale nie tylko. Aby poznac skale
zjawiska narkomanii na terenie Gminy Wisniew przeprowadzono rowniez
ankiete wsrod osob dorostych. Udzial w tej ankiecie wzigto 98 0s6b w ré6znym
wieku. W przedziale wiekowym 31-40 lat znalazto si¢ 53 osoby ( 54%),
natomiast 46 ankietowanych ( 46%) w wieku 41-60 lat. Kobiet byto 83 (81%),

mezezyzn 15 (15%). Nalezy zauwazy€, ze nie wszyscy okreslili swoja ptec.
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Dorosli zostali poinformowani, iz ankieta jest w pelni anonimowa i zapewniono,

ze uzyskane wyniki postuzg tylko 1 wytacznie do celow badawczych.

Wykres 1. Wiek

0%

M 20-30 lat
M 31-40 lat
1 41-60 lat

Wykres 2. Ple¢

M kobieta

M mezczyzna

Odpowiedz na pierwsze pytanie miata dostarczy¢ informacji czy respondenci
probowali jakichkolwiek narkotykow. Zdecydowanie wigkszo$¢ ankietowanych-
98 (99%) zaprzeczyto, aby kiedykolwiek préobowali narkotykow; 1 osoba

potwierdzila, ze zazywata narkotyki.
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Wykres 3. Czy prébowal (a) Pan/Pani jakichkolwiek narkotykéw?

1%

W Tak

M Nie

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczylo ich wiedzy na temat, czy
spos$rdd Pana/Pani znajomych kto§ zazywa narkotyki. Zdecydowanie wigkszos¢
bo 97 badanych (98%) odpowiedziato przeczaco na to pytanie, tylko 2 osoby
(2%) przyznato sig, ze w srodowisku swoich znajomych ma osobg, ktora zazywa

narkotyki.

Wykres 4. Czy sposrod Pana/Pani znajomych kto$ zazywa narkotyki?

W Tak

H Nie
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Sa miejsca 1 sytuacje, gdzie narkotyki sg tatwo dostepne, aby je poznaé zapytano
o to ankietowanych. Osobom wypelniajacym ankiete dano do wyboru takie
miejsca jak: na imprezie, ulica, park, oraz umozliwiono okreslenie innych
miejsc gdzie mozna zetkna¢ si¢ z narkotykami. Wypelniajacy ankiete mogli
wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Najwiecej osob, bo 84 (82%) nie potrafito
okresli¢ gdzie mozna zdoby¢ narkotyki; 17 ankietowanych (17%) wskazato
takim miejscem imprezy; na trzecim miejscu znalazta si¢ ulica, park, ktorg
wskazalo 7 0sob (7%); 3 respondentow (3%) wskazata inne miejsca, nie
okreslajac jakie.

Wykres 5. Czy wie Pan/Pani gdzie mozna zdoby¢ narkotyki?

H Tak

M Nie

Wykres 6. Czy wie Pan/Pani gdzie mozna zdoby¢ narkotyki?

H na imprezie
M ulica, park

M inne miejsca
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Kolejne pytanie miato dostarczy¢ informacji odno$nie opinii, czy zazywane
narkotyki stanowig problem, rozrywke. Zdecydowanie wigkszo$¢ o0sob,
wypetniajacych ankiete, czyli 95 0sob (93%) stwierdzito, ze zazywane narkotyki
stanowig problem; 4 osoby (4%) uwaza, ze narkotyki to rozrywka; 2 badanych

(2%) wskazalo odpowiedz inne: jakie ? nie wskazujac konkretnej odpowiedzi.

Wykres 7. Czy zazywane narkotyki to:

4% 2%

M problem
M rozrywka

W inne: jakie?

Wyniki kolejnego pytania wykazujg, ze 98 badanych (99%) nie przebywa
w towarzystwie osob, ktore zazywaja narkotyki. Nalezy zauwazy¢, ze tylko
1 osoba (1%) potwierdzita, ze w swoim towarzystwie ma osobe, ktora bierze

narkotyki.

Wykres 8. Czy przebywa Pan/Pani w towarzystwie osob, ktore biorg?

1%

W Tak

M Nie
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Istniejg roznego rodzaju narkotyki, dorosli mieli odpowiedzie¢ na pytanie
odnos$nie najczesciej zazywanych narkotykéw. Rowniez w tym pytaniu mozna
bylo zakres§li¢ wigcej niz jedna odpowiedz. Respondentom dano do wyboru
nastepujace rodzaje narkotykow: marihuana, LSD, amfetamina, kokaina,
heroina, dopalacze oraz umozliwiono wpisanie innego narkotyku, ktory nie
zostal uwzgledniony w ankiecie. Wigkszo$¢ badanych bo 55 0sob (54%) uwaza,
ze dorosli najczesciej zazywaja dopalacze; na drugim miejscu znalazta si¢
marihuana, ktéora wybralo 38 respondentéw (37%); nastgpnie 22 badanych
(22%) najczesciej zazywanym narkotykiem okreslito amfetaming; 17 oséb
(17%) wskazato kokaine; inne narkotyki bez wymiany ich nazwy wymienito 12
osob (12%); 7 badanych (7%) okreslito heroine jako narkotyk zazywany

najczesciej przez dorostych; natomiast 6 0sob (6%) wskazato LSD.

Wykres 9. Jakich narkotykow Pan/Pani zdaniem dorosli najczeSciej

zazywaja?

B marihuana
mLSD

6% H amfetamina
B kokaina
M heroina

m dopalacze

inne:jakie?

Nastepne pytanie zadane ankietowanym dotyczyto zapoznanie si¢ ze zdaniem
badanych na temat marihuany. W ankiecie uwzgledniono nastepujace
odpowiedzi: nie jest narkotykiem; palenie takie same jak palenie papierosow;

to grozny narkotyk, nie wiem. Respondenci z podanych odpowiedzi mogli

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY WISNIEW
Strona 16



wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz. 43 badanych (42%) stwierdzito, ze od
marihuany zaczyna si¢ mocniejsze branie narkotykow; 30 osob (29%) twierdzi,
ze marihuana to grozny narkotyk, 5 badanych (17%) nie potrafito okresli¢
swojego zdania na temat marihuany, palenie marihuany to to samo co palenie
papierosow, taka odpowiedz zaznaczyto 13 oséb (13%); natomiast 4 osoby (4%)

sadzi, ze marithuana nie jest narkotykiem.

Wykres 10. Co Pan/Pani sadzi na temat marihuany?

M nie jest narkotykiem

4%

M palenie takie same jak
palenie papieroséow
42% od tego sie zaczyna
branie mocniejszych
narkotykow

M to grozny narkotyk

Odpowiedz na nastgpne pytanie miata dostarczy¢ informacji, czy ankietowani
wiedza dlaczego dorosli siggaja po narkotyki. Tak jak w poprzednim pytaniu
respondenci mieli do wyboru kilka odpowiedzi z ktérych mogli wybrac¢
odpowiednia ich zdaniem lub napisa¢ swoja. W pytaniu tym byla mozliwos¢
zaznaczenia kilku odpowiedzi. Wiekszo$¢ badanych bo 46 osob (45%) uwaza,
ze dorosli siegaja po narkotyki ze wzgledu na problemy w pracy, w domu;
42 (41%) badanych narkotyki traktuje jak zabawe, relaks; 37 ankietowanych
(36%) wyrazito opinie, ze zazywanie narkotykow spowodowane jest
ciekawoscig. Decyzje o tym, czy braé, czy nie podejmuje kazdy sam, ale czy
zawsze jesteSmy w stanie zapanowa¢ nad sytuacja i odpowiedzie¢ nie?
17 respondentdéw (17%), ktoérzy wypetnity ankiete uwaza, ze dorosli siegaja po

narkotyki poniewaz wyst¢puje nacisk otoczenia, znajomych.
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Wykres 11. Dlaczego dorosli siegaja po narkotyki?

W zabawa, relaks

4%

M problemy w pracy w
domu

1 ciekawos¢

M nacisk otoczenia,
znajomych

M inne: jakie?

Kolejne z zdanych pytan miato umozliwi¢ nam poznanie opinii dorostych
na temat sporadycznego zazywania narkotykow, czy jest ono grozne, czy wprost
przeciwnie. Zdecydowana wigkszo$¢, 85 osob (86%) wskazuje, ze sporadyczne
zazywanie narkotykdéw jest grozne; za$ 14 badanych (14%) uwaza, ze takie

branie narkotykow jest niegrozne.

Wykres 12. Czy uwaza Pan/Pani, ze sporadyczne zazywanie narkotykow

jest niegrozne?

W Tak
M Nie
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Waznym pytaniem zadanym respondentom byto poznanie stanowiska badanych
odnosnie posiadanej wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem
narkotykow. 68 ankietowanych co stanowi 69% badanych, stwierdzito,
ze posiada dostateczng wiedzg na temat uzaleznienia od narkotykow 1 wigzacych
si¢ z tym zagrozeniami. 31 0so6b (31%) przyznaje si¢, ze nie posiada takiej

wiedzy.

Wykres 13. Czy Pana/Pani wiedza na temat zagrozen zwiazanych

z zazywaniem narkotykow jest wystarczajaca?

W Tak

M Nie

Odpowiedz na nastgpne pytanie miata dostarczy¢ nam wiadomosci, czy zdaniem
ankietowanych osoéb, ktore zazywaja narkotyki maja zbyt niska $wiadomos$¢
zagrozen. Zdecydowana wigkszos¢, bo 81 (82 %) uwaza, ze osoby zazywajace
narkotyki maja niska swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z braniem narkotykow,
jedynie 18 osoéb (18%) twierdzi, ze osoby ktore zazywaja narkotyki wiedza

jakie niesie to ze sobg zagrozenie.
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Wykres 14. Czy uwaza Pan/Pani, ze osoby, ktore zazywaja narkotyki maja

zbyt niskg Swiadomos$¢ zagrozen?

W Tak

M Nie

Bardzo wazng opinia dla Gminy Wisniew bylo poznanie zdania dorostych,
czy montowanie kamer oraz przestrzeganie wpuszczania oséb z poza szkoty
na teren budynku powoduje, ze mtodziez ma utrudniony kontakt z dealerami.
64 ankietowanych (65%) uwaza, ze monitorowanie szkoty utrudnia kontakt
z dealerami; za$ 27 respondentow (27%) twierdzi, ze taki sposob kontroli nie

jest wystarczajacy.

Wykres 15. Czy uwaza Pan/Pani, ze fakt, ze w szkolach sa kamery i osoby
z poza szkoly nie s3 tam wpuszczani powoduje, Zze mlodziez ma

utrudniony kontakt z dealerami?

H Tak

M Nie
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Sg takie miejsca i sytuacje, gdzie narkotyki sg tfatwo dostepne, aby zbada¢ opinig
ankietowanych na temat dostgpu do narkotykéw w ich otoczeniu zadano takie
pytanie. Prawie wszyscy ankietowani, czyli 91 osob (92%) sadzi, ze w ich
otoczeniu tatwos¢ dostepu do narkotykow jest mata; natomiast 8 badanych (8%)

potwierdzilo, ze w prosty sposdb moga uzyskac¢ narkotyki z otoczenia, w ktorym
przebywaja.

Wykres 16. Czy uwaza Pan/Pani, ze w Pana/Pani otoczeniu narkotyki

sq latwo dostepne?

H Tak

M Nie

Bardzo wazng informacja bylo poznanie poziomu wiedzy o narkotykach jaka
posiadajg dorosli. Zdecydowana wigkszosc¢, czyli 70 badanych (72%) twierdzi,
ze ich wiedza na ten temat jest niewielka; 22 osoby (22%) swoja wiedze¢ okresla

jako duza; natomiast 7 ankietowanych (7%) nie wie nic na ten temat.
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Wykres 17. Jak Pan/Pani ocenia swoj poziom wiedzy o narkotykach?

M nic nie wiem na ten temat
B moja wiedza jest niewielka

= mam duzg wiedze na ten
temat

Wspoblczesnie istnieje wiele zrodel pozyskiwania wiedzy na temat narkotykow.
W ankiecie zostaly przytoczone nieliczne zrodta takie jak: Internet, media;
od znajomych; réwniez w tym pytaniu mozna bylo wpisa¢ wtasng odpowiedz.
Kazdy =z respondentow mogt wybra¢ kilka odpowiedzi. Wigkszos$¢
ankietowanych, czyli 86 badanych (87%) za zroédto pozyskiwania najwigkszej
wiedzy uznalo Internet, media; 15 oso6b (15%) uwaza, ze takiej wiedzy
dostarczajg znajomi; 12 oséb z ankietowanych (12%) podawato jeszcze inne

zrodta takie jak: szkolenia.

Wykres 18. Z jakich zrodel Pan/Pani pozyskali wiedz¢ na temat

narkotykow?

H nic nie wiem na ten
temat

B moja wiedza jest
niewielka

= mam duzg wiedze na ten
temat
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Ostatnie pytanie zadane dorostym  ankietowanym poruszyto problem
wystgpienia narkomanii w spoleczenstwie. Respondenci mieli do wyboru jedng
z zaproponowanych odpowiedzi: tak; nie; nie wiem; nie interesuje mnie to.
Kazdy z respondentow mogt udzieli¢ tylko jednej odpowiedzi. Najliczniejsza
grupa badanych, bo 66 osob (67%) nie potrafi okresli¢, czy narkomania jest
waznym problemem dzisiejszego spoteczenstwa; 16 badanych, ktorzy stanowili
16% ankietowanych sadzi, ze narkomania nie jest waznym problemem
spolecznym; 15 respondentow (15%) uwaza, ze problem narkomanii jest
waznym problemem spotecznym; 2 osoby (2%) twierdzi, ze nie interesuje go ten

problem w spoleczenstwie.

Wykres 19. Czy uwaza Pan/Pani, ze narkomania jest waznym problemem

spolecznym?

2%

W Tak
M Nie
nie wiem

M nie interesuje
mnie to

Narkomania staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym w naszym kraju,
rozwija si¢ w Ssrodowisku dorostym , ale takze wsrdod mtodziezy. Aby poznaé
skale zjawiska narkomanii na terenie Gminy Wisniew przeprowadzono rowniez
ankiete wsrod mtodziezy. W ankiecie udziatl wzigto 92 kobiety (58 %) oraz 66
mezczyzn (42%). Udzial w tej ankiecie wzigto 158 osob. W przedziale
wiekowym 10-15 lat znalazto si¢ 132 badanych (84%) oraz 26 ankietowanych
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( 16%) w przedziale wiekowym 16-20 lat. Mlodziez zostata poinformowana,
ze przeprowadzana ankieta jest w petni anonimowa 1 zapewniono, ze uzyskane

wyniki postuza tylko 1 wylacznie do celéw badawczych.

Wykres 20. Pleé

B mezczyzna

M kobieta

Wykres 21. Wiek

m 10-15 lat
H 16-20 lat

Mtodziez Gminy Wisniew w zdecydowanej wigkszosci, czyli 111 osob,
co stanowi 70 % badanych twierdzi, ze nikt z bliskich oraz znajomych nie miat
kontaktu z narkotykami; 37 badanych (23%) nie posiada takich informacji;
5 o0sob (3%) potwierdza, ze bliska osoba lub znajomy miat kontakt

Z narkotykami; natomiast 4 badanych (3%) nie chce o tym mowic.
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Wykres 22. Czy ktos z Twoich bliskich lub znajomych ma lub mial kontakt

z narkotykami?

3% 3%

Vam -

H Nie
M nie wiem

M nie chce o tym moéwic

Wyniki badan wykazujg, ze wszyscy ankietowani, czyli 158 0séb (100%) nigdy

nie zazywalo narkotykow.

Wykres 23. Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki?

0%

W Tak

H Nie

W ankiecie zadano réwniez pytanie: Czy po pierwszym razie siggnates (-1as)
po kolejng porcje narkotyku ? Ankietowana mtodziez nie zawsze odpowiadata
na to pytanie, z udzielonych odpowiedzi mozemy wywnioskowaé, ze 18
badanych o0s6b (11%) nie siggngto ponownie po narkotyk; natomiast

7 ankietowanych (4%) nie chce o tym mowic.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY WISNIEW
Strona 25



Wykres 24. Czy po pierwszym razie siegnale$s (-las) po kolejna porcje
narkotyku?

0%

H Tak
M Nie

M nie chce o tym méwié

Odpowiedz na nastepne pytanie miata dostarczy¢ informacji czy respondenci
w ciggu ostatnich 30 dni zazywali narkotyki. Jak wynika z przeprowadzonych
badan mlodziez Gminy Wisniew nie zawsze udzielata odpowiedzi na to pytanie.
151 badanych (96%) z 158 przebadanych twierdzi, ze nie zazywato narkotykow

w ciggu wspomnianych dni.

Wykres 25. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zazywales (-las) narkotyki?

0%

W Tak

H Nie

Kolejne pytanie rowniez dotyczylo uzyskania informacji czy ankietowani

zazywali narkotyki w ciggu 12 miesigcy. W pytaniu tym rowniez 151
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ankietowanych (96%) potwierdzilo, Zze nie zazywato narkotykow w ciagu 12

miesiecy.

WyKkres 26. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zazywales$ (-la) narkotyki?

0%

W Tak

M Nie

Na szoste pytanie zadane w ankiecie, ktore brzmiato: Czy uwazasz,
ze sporadyczne zazywanie narkotykow jest niegrozne? Liczba 91
ankietowanych, czyli (58%) zaprzeczylo stwierdzeniu, ze zazywanie
narkotykow co pewien czas jest nieszkodliwe; 46 badanych ( 29%) nie potrafito
okresli¢ czy takie spozywanie ma wplyw na zachowanie i zdrowie czlowieka;

natomiast 21 ankietowanych (13%) potwierdzito, ze sporadyczne zazywanie

narkotykdw jest niegrozne.

Wykres 27. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow jest

niegrozne?

W Tak
M Nie

M trudno powiedzie¢
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Wazna jest rowniez opinia mlodziezy na temat informacji o dostgpnosci
narkotykow na terenie szkoty. Takie roéwniez pytanie zostalo zawarte
w ankiecie: Czy w Twojej szkole narkotyki sg tatwo dostepne? Najliczniejsza
grupa nic o tym nie wie, bylo to 69 osob, czyli 44% ankietowanych.
67 respondentow (42%) uwaza, ze w ich szkole narkotyki raczej nie sg tatwo
dostepne. Kolejna grupa, czyli 12 oséb (8%) nie potrafi okresli¢ czy narkotyki
sg fatwo dostepne.9 badanych (6%) sadzi, ze narkotyki sa raczej dostepne
w szkole; natomiast 2 osoby (1%) uwaza, ze s3 one zdecydowanie dostgpne

w szkole.

Wykres 28. Czy w Twojej szkole narkotyki sg latwo dostepne?

1%

, B zdecydowanie tak
M raczej nie
. raczej tak

‘ H trudno powiedziec

M nic o tym nie wiem
6%

Zdecydowanie wigkszo$¢ respondentéw, bo 136 o0sob (86%) przyznaje sig,
ze nikt jeszcze nie sktadat im propozycji wzigcia narkotykow; 15 osoby (9%)
zdecydowanie potwierdzity, ze nie mialy jeszcze takiej sytuacji, aby kto$
proponowal im zazywanie narkotykéw; jedynie 4 osoby (3%) w ankiecie
zaznaczylo odpowiedZz pozytywng 1 przyznato si¢, ze mieli juz propozycje

zazywania narkotykow.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY WISNIEW
Strona 28



Wykres 29. Czy zdarzylo Ci sie odmowié¢ wziecia narkotykow?

3%

H Tak

H Nie

 nikt jeszcze nie sktadat
takiej propozycji

Osoby, ktore odmowily zazywania narkotykow czesto spotykaja sie
z nieprzyjemno$ciami. 103 badanych (65%) twierdza, ze nie mialy
nieprzyjemno$ci zwigzanych z przeciwstawieniem si¢ zazywania narkotyku;
10 0so6b (6%) nie potrafilo okresli¢, czy nie mialy nieprzyjemnosci z tego

powodu.

Wykres 30. Czy miale$ (-1as) z tego powodu nieprzyjemnosci?

0%

W Tak
M Nie

M trudno powiedzieé

Waznym pytaniem zadanym w ankiecie bylo poznanie opinii respondentdéw,
czyli mlodziezy odnosnie Szukania pomocy w sytuacji, gdy wystapi problem
zwigzany z zazywaniem narkotykow. Ankietowani najczesciej w takiej sytuacji
szukaliby pomocy u swoich rodzicow, odpowiedziato tak 89 o0so6b (56%);

32 osoby (20%) przyznalo, ze o porad¢ poprositoby kolezankg lub kolege;
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do wychowawcy, szkoly o porade udatoby si¢ 25 badanych osob (16%);
po 12 os6b (8%) zadzwonitoby na telefon zaufania lub skorzystatoby z porad
kosciota; =z organizacji pozarzadowych np. MONAR skorzystatoby
9 ankietowanych (6%); 5 0sob (3%) twierdzi, ze nie ma nikogo do kogo moze

zwrécié sie o pomoc w takiej sytuacji.

Wykres 31. Gdybys$ mial (-la) problem z zazywaniem narkotykow, do kogo

zwrocitbys (-labys) sie o rade i pomoc?

3% 1%

\

M rodzice

m szkota (wychowawca, pedagog,
pielegniarka)
W organizacje pozarzagdowe, np.. MONAR

W kosciot

m telefon zaufania

Ostatnim zadanym pytaniem mtodziezy bylo pytanie dotyczace atrakcyjnosci
zazywania narkotykéw. W pytaniu tym ankietowani mieli do wyboru kilka
odpowiedzi. Najwiecej, bo 76 badanych (48%) uwaza, ze narkotyki nie
sg atrakcja dla mtodych ludzi, z ktérej mozna by¢ dumnym; 46 osob (29%) nie
ma zdania na ten temat; 24 respondentow (15%) twierdzi, ze zazywajac
narkotyki mozna poczu¢ si¢ kim§ innym, lepszym, cieckawym;
16 ankietowanych (10%) uwaza, ze narkotyki sg modne; narkotyki zapewniaja
akceptacje grupy rowiesnikoéw, tak sadzi 13 osob (8%); pozostate 7 osob ( 4%)
twierdzi, ze narkotyki pozwalaja na nabranie dystansu do istniejacych

probleméw.
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Wykres 32. Czy Twoim zdaniem narkotyki sg atrakcja dla mlodych ludzi?

W Tak
M Nie

M nie mam zdania na ten
temat
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5. WNIOSKI

Celem ankiety bylo okreslenie skali 1 stopnia zazywania §rodkow
uzalezniajacych przez mtodziez oraz dorostych. ChcieliSmy tez dowiedzie€ sig,
czy posiadajg wystarczajgca wiedzg¢ na temat narkotykow i innych uzywek.
Szczegolnie zostala przebadana wiedza na temat narkotykow. Sprawdzilismy

roOwniez wystepowanie tych srodkéw w srodowisku ankietowanych.

Badanych ogétem bylo 257 osob. W Gminie Wisniew nie wystepuje problem
zazywania $§rodkow uzalezniajacych. Respondenci twierdza, ze Zyja
w Srodowisku bezpiecznym, poniewaz nie wiedzg, gdzie mozna zdobyc
narkotyki. Wedlug mtodziezy w szkole narkotyki sg raczej niedostepne lub nie
maja na ten temat wiedzy. Z uzyskanych informacji mozemy wywnioskowac, ze

nikt nie proponowat im zazycia narkotyku.

Dla wigkszosci zjawisko uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych to duzy
problem. Milodziez jest $wiadoma, tego, ze narkotyki 1 inne wuzywki
sa niebezpieczne dla zdrowia. Ich zdaniem narkotyki nie sg atrakcjg dla mtodych

ludzi od ktorych mozna si¢ szybko uzalezni¢.

Wiedza badanych o $rodkach wuzalezniajacych jest niewielka, ptynie
w szczegdlnosci z Internetu, mediow, szkoty i1 od znajomych. Najczesciej
wymienianym narkotykiem zazywanym przez osoby wedlug respondentow
sg dopalacze, marihuana od ktoérej zaczyna si¢ mocniejsze branie narkotykow
oraz amfetamina. Glownymi powodami sprobowania przez milodziez
1 dorostych $rodkow uzalezniajacych jest ciekawo$¢, problemy w pracy
i w domu. Nie zaistnialty przypadki w ktorych badani zostali zmuszeni
do zazycia Srodkéw psychoaktywnych. Brak posiadania dostatecznej wiedzy
o srodkach uzalezniajacych przez badanych, moze by¢ niebezpieczne, poniewaz
pomimo wszystko sg ciekawi tego jak dziatajg te Srodki. Istnieje ryzyko,

ze przez to moga wyrzadzi¢ sobie krzywde. Dlatego tez tak bardzo wazne jest
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podjecie dziatan profilaktycznych, czyli zapobiegajacych majacych na celu
uswiadomienie zagrozenia jakie plynie z zazywania narkotykow. Zapobieganie,
czyli profilaktyke ,rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie fizyczne
1 psychiczne poprzez pomoc (...) w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla
zdrowia oraz nabywaniu umiejetnos$ci przeciwdzialania tym zagrozeniom.
Wedhig Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. szkoty oraz placéwki powinny dostosowaé¢ program wychowawczy
1 program profilaktyki do przepisow zawartych w powyzszym Rozporzadzeniu.
Dotyczy ono zakresu 1 form prowadzeni w szkolach 1 placowkach systemu
oswiaty  dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j ,informacyjnej
1 profilaktycznej w celu przeciwdzialaniu narkomanii. Zwraca si¢ rowniez
uwage na podniesienie skuteczno$ci dziatan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ i szerokg wspolprace

srodowiska szkolnego 1 pozaszkolnego.
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6. DZIALANIA PREWENCYJNO-PROFILAKTYCZNE

Obecnie narkomania stata si¢ zagrozeniem nie tylko dla narkomandéw, ale i dla
ich najblizszego srodowiska. Jednym ze sposobow przeciwdziatania narkomanii
jest zaktadanie o$rodkow profilaktyki uzaleznien. Ludzie pracujacy w takich
instytucjach udaja si¢ do szkot i prowadza zajgcia, jak broni¢ si¢ przed
zalewajacg nas falg narkotykow. Mowi si¢ tam nie tylko o zagrozeniach, ale
takze wskazuje alternatywne drogi wlasnego rozwoju oraz promuje zdrowy styl

zycia bez stresu i1 braku samoakceptacji.

Majac na wzgledzie konieczno$¢ zdecydowanej reakcji w celu przeciwdziatania
rozpowszechnianiu oraz uzywaniu $srodkow psychoaktywnych i tzw. dopalaczy,
wladze Gminy Wisniew oraz Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
w Wisniewie wraz z instytucjami wspOtpracujagcymi deklaruja podjecie dziatan
w zakresie ograniczenia i stopniowego eliminowania zjawiska narkomanii na
terenie gminy Wisniew oraz upowszechnienie informacji dotyczacych

uzaleznien 1 ich skutkow.
W ramach tych dziatan szczegdlng uwage zwracac si¢ bedzie na:

e Promowanie zdrowego stylu zycia bez natogéw w trakcie prowadzonych
programow edukacyjnych.

e Inicjowanie 1 kontynuowanie dotychczasowych dziatan profilaktycznych
w szkotach podstawowych, gimnazjach.

e Obejmowanie tymi dziataniami grup rodzicielskich.

e Upowszechnianie informacji dot. adresow instytucji i miejsc, gdzie mozna
skorzysta¢ z bezplatnej pomocy psychologicznej w konkretnych
sytuacjach zyciowych- informator, ulotki.

e Podjecie 1 rozwijanie wspoOlpracy z placowkami 1 instytucjami
zajmujacymi si¢ pomocg psychologiczng, socjalng, prawng, interwencja

w kryzysie, profilaktyka, terapig- spoza terenu Gminy Wisniew.
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e Wspieranie wszystkich inicjatyw majacych na celu ograniczenie skali
rozpowszechniania i uzywania srodkéw psychoaktywnych.

e Wykrywanie w ramach prowadzonych wywiadow $rodowiskowych,
zagrozen narkotycznych wystepujacych w rodzinach i udzielanie pomocy
poprzez uswiadomienie zagrozen wynikajagcych z  narkomanii,
oraz wskazywanie na mozliwosci skorzystania ze Specjalistycznego
poradnictwa.

e Monitorowanie zjawiska narkomanii w gminie poprzez prowadzenie
okresowych badan ankietowych, dokonywanie analiz informacji
uzyskiwanych z instytucji zajmujacych si¢ zwalczaniem zjawiska
uzaleznien 1 zwigzanych z nim patologii oraz podejmowanie dziatan

adekwatnych do stopnia zagrozenia.

Niestety problem narkomanii nie maleje, lecz rozrasta si¢ w zastraszajacym
tempie. Dorosli oraz mtodziez wcigz poszukuja nowych i mocnych wrazen,
w wigkszo$ci siggajag po narkotyki dla zabawy, ciekawosci. Dlatego tez tak
bardzo wazna jest profilaktyka, majaca na celu u$§wiadomienie zagrozenia

ptynacego z uzaleznienia od narkotykow.
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7. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Zrédtem finansowania zadan ujetych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomani sg wyodrebnione ze S$rodkow finansowych w budzecie gminy
w ramach GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.
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Wykres 1.
Wykres 2.
Wykres 3.
Wykres 4.
Wykres 5.
Wykres 6.
Wykres 8.
Wykres 8.
Wykres 9.

Wykres 10.
Wykres 11.
Wykres 12.
Wykres 13.
Wykres 14.

Wykres 15.

Wykres 16.

Wykres 17.
Wykres 18.

Wykres 19.
Wykres 20.
Wykres 21.
Wykres 22.

Wykres 23.
Wykres 24.

Wykres 25.

8. SPIS TABEL I WYKRESOW

Wiek
Pte¢
Czy probowat (a) Pan/Pani jakichkolwiek narkotykow ?
Czy sposrdd Pana/Pani znajomych kto§ zazywa narkotyki?
Czy wie Pan/Pani gdzie mozna zdoby¢ narkotyki?
Czy wie Pan/Pani gdzie mozna zdoby¢ narkotyki?
Czy zazywane narkotyki to:
Czy przebywa Pan/Pani w towarzystwie osob, ktore biorg?
Jakich narkotykéw Pan/Pani zdaniem doro$li najczesciej
zazywaja?

Co Pan/Pani sadzi na temat marihuany?

Dlaczego dorosli siggaja po narkotyki?

Czy uwaza Pan/Pani, ze sporadyczne zazywanie narkotykow
jest niegrozne?

Czy Pana/Pani wiedza na temat zagrozen zwigzanych z

zazywaniem narkotykow jest wystarczajaca?

Czy uwaza Pan/Pani, Ze osoby ktore zazywajg narkotyki maja

zbyt niska swiadomo$¢ zagrozen?

Czy uwaza Pan/Pani, ze fakt , ze w szkotach sg kamery 1

osoby z poza szkoty nie sg tam wpuszczane powoduje, ze

mtlodziez ma utrudniony kontakt z dealerami?

Czy uwaza Pan/Pani, ze w Pana/Pani otoczeniu narkotyki sg

tatwo dostepne?

Jak Pan/Pani ocenia swoj poziom wiedzy o narkotykach?

Z jakich zrodet Pan/Pani pozyskali wiedze¢ na temat

narkotykow?

Czy uwaza Pan/Pani, ze narkomania jest waznym problemem

spolecznym?

Pteé

Wiek

Czy ktos z Twoich Bliskich lub znajomych ma lub miat

kontakt z narkotykami?

Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek zazywac narkotyki?

Czy po pierwszym razie siegnates$ (-tas) po kolejng porcje

narkotyku?

Czy w ciagu ostatnich 30 dni zazywates (-tas) narkotyki?
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Wykres 26.Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zazywate$ (- tas) narkotyki?

Wykres 27. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykoéw jest
niegrozne?

Wykres 28. Czy w Twojej szkole narkotyki sg fatwo dostepne?

Wykres 29. Czy zdarzyto Ci si¢ odmowi¢ wzigcia narkotykow?

Wykres 30. Czy miates (-tas) z tego powodu nieprzyjemnosci?

Wykres 31.Gdybys miat (-ta) problem z zazywaniem narkotykéw, do

kogo zwrocitbys (-tabys) sie o rade i pomoc?

Wykres 32. Czy Twoim zdaniem narkotyki sg atrakcja dla mtodych ludzi?
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